
Herzwochen 2019

2. November 2019 ab 10:00 Uhr

Bürgerhalle Langbroich 
Am Schulsteg 1, 52538 Gangelt

• Vorträge zu den Themen Plötzlicher Herztod,

Vorbeugung von Herzerkrankungen 

sowie Bluthochdruck und Diabetes mellitus 

• Bewegungsübungen mit der Herzsportgruppe

des ATV Geilenkirchen

• Praktische Übungen der Herz-Lungen-

Wiederbelebung durch Laien mit Unterstützung

des Rettungsdienstes im Kreis Heinsberg

• Blutdruckmessungen



„Bedrohliche Herzrhythmusstörungen:
Wie schütze ich mich

vor dem plötzlichen Herztod?“

So lautet das Motto der diesjährigen Herzwochen im November.

Jedes Jahr erleiden in Deutschland 65.000 Menschen einen plötz-

lichen Herztod, etwa 60.000 versterben daran. Die koronare Herz-

krankheit (KHK) ist die häufigste zugrundeliegende Erkrankung.

Sie wiederum ist verursacht durch Risikofaktoren wie Bluthoch-

druck, Diabetes, Fettstoffwechselstörungen (hohes Cholesterin).

Auch die Genetik und ein ungesunder Lebensstil durch Rauchen,

Übergewicht, Bewegungsmangel und Drogenkonsum spielen

eine Rolle. Ursachen des plötzlichen Herztods können auch Herz-

muskelerkrankungen, seltener Herzklappenerkrankungen sowie

angeborene Herzfehler sein.

Über diese Themen und über die Vorbeugung von Herzerkran-

kungen möchten wir Sie in Vorträgen informieren.

Zudem werden Mitarbeiter des Rettungsdienstes des Kreises

Heinsberg einen Vortrag zum Thema Herz-Lungen-Wiederbele-

bung halten, im Anschluss besteht für alle Teilnehmer die Mög-

lichkeit zu praktischen Übungen der Herz-Lungen-Wiederbe -

le bung an Puppen. 

Unterstützt wird das Programm auch in diesem Jahr wieder durch

die Herzsportgruppe des ATV Geilenkirchen, welche in den Pau-

sen aktive Bewegungsübungen mit den Teilnehmern durchführen

wird.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der „Praxis an der Linde“

Vortrag 1 10:00 – 10:30 Uhr

Plötzlicher Herztod – Was sind die Ursachen? 
Dr. med. P. Törnberg, Facharzt für Innere Medizin und Kardiolo-

gie, Praxis an der Linde

Aktive Pause 10:30 – 11:00 Uhr

Vorstellung der Herzsportgruppe mit Bewegungs-
übungen

Vortrag 2 11:00 – 11:30 Uhr

Die Behandlung von Bluthochdruck und Diabetes
mellitus
Dr. med. P. Törnberg, Facharzt für Innere Medizin und Kardiolo-

gie, Praxis an der Linde

Vortrag 3 11:30 – 12:00 Uhr

Herz-Lungen-Wiederbelebung – Wie geht das
nochmal?
C. Melotyk, Rettungsdienst im Kreis Heinsberg gGmbH

Pause 12:00 – 12:20 Uhr

Workshop 12:20 – 13:30 Uhr

Praktische Übungen der Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung für Laien 
C. Melotyk,  Rettungsdienst im Kreis Heinsberg gGmbH und Y.

Gehlen, CPR-Trainerin Fa. Apontis GmbH

Weitere Informationen unter

www.praxis-an-der-linde.de

Diese Veranstaltung wird gefördert durch:

• Novartis Pharma GmbH

• Boehringer Ingelheim Pharma GmbH

• Servier Deutschland GmbH

• UCB Innere Medizin GmbH

www.praxis-an-der-linde.de


